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 ��ावना : 
 घरातील  एका  ��ी�ा  ��झो�ेिनया  �ा  िनदानानंतर  मानिसक  आरो�  �े�ातील  आजार  आिण  आजारी 
 ��ी�ती  असलेली  दुल�ि�त  आिण  कलंिकत  भावना,  जाणीवजागृती  आिण  समुपदेशन  सेवांचा  अभाव 
 ल�ात  आ�ानंतर  नो��बर  २०११  म�े  सहज  ट��  या  सं�थेची  �थापना  कर�ात  आली.  सं�था  ऑग� 
 २०१२  पासून  महारा�� ातील  िसंधुदुग�  िज��ात  जाणीवजागृती  िनमा�ण  करणे,  सेवा  सुिवधा  पुरिवणे  आिण 
 �ितबंधा�क उपाय या तीन पात�ांवर काम करत आहे. 

 2022-23  या  वषा�त  आधीचे  िनयिमत  काय��म  सु�  ठेवून  नवीन  काय��मांची  आखणी  कर�ात  आली. 
 यात  �ामु�ाने  मानिसक  आरो�ाबाबत  िविवध  िवषयांवरील  छोटी  स�े  घेणे  आिण  िवभाव  मानिसक  आरो� 
 पुर�ार यांचा समावेश आहे. 

 2022 -23 म�े घे�ात आलेले काय��म : 
 नो��बर  २०२१  पासून  सावंतवाडी  येथे  सं�थेचे  ऑिफस  सु�  कर�ात  आले  आहे.  या  िठकाणी  �तं�  समुपदेशन 
 क�  तसेच  मानिसक  आरो�ावरील  पु�के  आिण  इतर  संसाधनांनी  यु�  छोटेखानी  वाचनालय  आहे.  सं�थे�ा 
 िव�ारा�ा ��ीने WiFi सेवा घे�ात आलेली आहे. 

 २०२२-२३  या  वषा�त  िविवध  लोक  समुहांपय�त  पोचणे  हे  मु�  उि��  समोर  ठेवून  काय��म  कर�ात  आले. 
 सं�थेला  सात�पूण�  काम  करता  यावे  या  ��ीने  fundraising  साठी  proposals  िलिहणे,  िविवध  सं�थांसोबत 
 partnership करणे, website development अशा कामांवर भर दे�ात आला. 

 ‘चला,  थोडं  मोकळं  होऊया’  �ानुभव  लेखन  आिण  जागितक  मानिसक  आरो�  िदन  काय��म  हे  दरवष�चे 
 सं�थेचे  उप�म  सात�  राखत  यावष�  सु�ा  कर�ात  आले  होते.  �ाचबरोबर  शुभाथ�  आिण  शुभंकर  यां�ासाठी 
 ‘िवभाव  -  मानिसक  आरो�  पुर�ार’  या  अनो�ा  पुर�ाराची  मु�त�मेढ  यावष�  रोव�ात  आली.  जा�ीत  जा� 
 लोकांपय�त  पोच�ासाठी  लोको�वांमधील  सहभाग,  लेखमाला  आिण  मानिसक  आरो�ाबाबत  �ा 
 जाणीवजागृती  स�ांची  जोड  दे�ात  आली.  तसेच  सं�थेला  अनेकिवध  पात�ांवर  स�म  कर�ा�ा  ��ीने 
 youtube  channel  सु�  कर�ात  आले.  �ाच�माणे  भागीदारी  आिण  िनधी  उभारणीची  सु�वात  कर�ात 
 आली  आहे.  Domain  आिण  Website  development  �ा  अनुषंगाने  सं�थेची  धोरणा�क  रचना  क�न 
 काय�प�तीत बदल कर�ाचे ठरिव�ात आले आहे. 

 1.  चला,  थोडं  मोकळं  होऊया  -  �ानुभव 
 लेखन �धा� 

 2.  िवभाव - मानिसक आरो� पुर�ार 

 3.  जागितक मानिसक आरो� िदन काय��म 

 4.  मानिसक  आरो�ाबाबत  जाणीवजागृती 
 स�मीकरण 

 5.  लोको�वांमधील सहभाग 

 6.  You Tube चॅनल 

 7.  लेखमाला 

 8.  भागीदारी 

 9.  िनधी उभारणी 

 10.  Domain & Website Development 

 1.  चला, थोडं मोकळं होऊया : 
 उ�ेश : 

 भावनांचं  मोकळेपणाने  �कटीकरण  करता  येणं  ही  भाविनक  बु��म�ेमधील  एक  मह�ाची  बाब  आहे.  मानिसक 
 आरो�ा�ा  जोपासनेसाठी  भावना  ��  करता  येतील  अशी  �ासपीठं  समाजात  असली  पािहजेत.  या  उ�ेशाने 
 �ानुभवां�ा  आधारे  भावना  ��  कर�ासाठी  सहज  ट��  ने  उपल�  क�न  िदलेलं  असंच  एक  �ासपीठ 
 �णजे “चला, थोडं मोकळं होऊया” ही �ानुभव लेखन �धा�. 
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 पा��भूमी  : 

 �ध��ा  ८  वषा��ा  काळात  �ध�चे  मा�म,  िव�ार,  िवषय  �ांत  उ�रो�र  बदल  होत  गेले  आहेत.  दरवष�  ही 
 �धा�  ५  वी  ते  ७  वी,  ८  वी  ते  १२  वी,  १८  ते  २५  वष�  आिण  २५  वषा�वरील  खुला  अशा  ४  गटांम�े  घे�ात  येते. 
 दरवष�  �ानुभव  ��  कर�ासाठी  केवळ  ग�  लेखन  हे  मा�म  ठेव�ात  येते.  मा�  कोरोना  काळात  ग� 
 लेखना�ा  जोडीला  video  �ा  मा�मातून  �ानुभव  ��  कर�ाची  संधी  दे�ात  आली  होती.  सु�वातीला  ही 
 �धा�  महारा�� ासाठी  खुली  होती.  दरवष�  या  �ध�ची  मािहती  �थािनक  वत�मानप�  आिण  सं�थेचं  facebook  page 
 याव�न क�न दे�ात येते. 

 या वष��ा �ध�चे सिव�र वृ� : 

 हे  �ध�चं  ९  वं  वष�  होतं.  यावष�  ‘आनंदी  मी’  असा  िवषय  दे�ात  आला  होता.  दरवष��माणे  यावष�  सु�ा  ही  �धा� 
 ४  गटांम�े  घे�ात  आली.  आणखी  थोडा  अवकाश  देत  �ावष�  ग�  लेखन  आिण  video  �ारे  सादरीकरण  या 
 मा�मांबरोबरच प� लेखन आिण िच� अशी आणखी दोन मा�मं वाढव�ात आली. 

 अलीकड�ा  दोन  वषा�त  ही  �धा�  केवळ  िसंधुदुग�  िज�यापुरती  मया�िदत  कर�ात  आली.  यावष�  िसंधुदुग� 
 िज��ातील  शाळा  आिण  महािव�ालयांपय�त  पोच�ा�ा  उ�ेशाने  �ाथिमक  आिण  मा�िमक  िश�ण  िवभाग, 
 िसंधुदुग�  यां�ा  िश�णािधका�यांची  भेट  घेऊन  �ांना  �ा  उप�माची  मािहती  दे�ात  आली.  �ां�ाकडून  सव� 
 शाळांना �प�ा�ारे �ध�ची मािहती कळिव�ात आली होती. 

 िवजेते आिण ब�ीस िवतरण : 

 यावष�  एकूण  ८  ��ीनंी  यात  सहभाग  दश�िवला.  िव�ु�साद  सावंत  या�ा  िच�ाला  ब�ीस  दे�ात  आलं. 
 सहभागीनंा छोटीशी भेट �णून मानिसक आरो�ावरील पु�क दे�ात आले. 

 �थम ब�ीस : िव�ु�साद सावंत, सावंतवाडी  सहभागीनंा छोटीशी भेटव�ू देताना MSW कॉलेज 
 �ा अ�ापक माया रहाटे 

 मा�मांतील वृ�ांकन : 

 या  �ध��िवषयीची  बातमी  त�ण  भारत,  लोकमत,  पुढारी,  सकाळ  इ.  वृ�प�ां�ा  िनवेदन  सदराम�े  जून  -  जुलै 
 मिह�ात �िस� कर�ात आली होती. 
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 पुढील काय�प�ती : 

 यावष�  सव�  शाळांपय�त  �धा�  पोचव�ासाठी  केलेले  �य�  पुढील  वष�ही  केले  जातील.  मा�  �ापुढे  जाऊन 
 सावंतवाडी  तालु�ातील  सव��ा  सव�  शाळांम�े  जाऊन  सं�थेतफ�   �ा  �ध�ची  मािहती  अिधकािधक  मुलांपय�त 
 पोचव�ाचा  िवचार  आहे.  तसेच  इतर  तालु�ातील  जा�ीत  जा�  शाळांपय�त  पोच�ा�ा  ��ीने  �ा  �ा 
 तालु�ासाठी एखादा ता�ुरता �यंसेवक नेमून हे काम करावे का �ावर िवचार क�न िनण�य घे�ात येईल. 

 �ाच�माणे  ही  �धा�  िसंधुदुग�  िज�यापुरती  मया�िदत  न  ठेवता  आधी�ा  काही  वषा��माणे  महारा�� ासाठी  खुली 
 करावी  असाही  एक  िवचार  आहे.  एखा�ा  वृ�प�ासोबत  िकंव  िसंधुदुगा�तील  एखा�ा  सं�थेसोबत  जोडून  ही  �धा� 
 �ावी का याचाही सकारा�क िवचार केलं जाईल. 

 2.  िवभाव - मानिसक आरो� पुर�ार : 
 उ�ेश : 

 मानिसक  आजारांना  िचकटलेला  कलंक  दूर  �ावा  तसेच  मानिसक  आजारातून  सावरणा�या  ��ीचंी  उदाहरणे 
 ठळकपणे  समाजासमोर  यावीत  आिण  मानिसक  आजाराचा  सामना  करणा�या  इतर  ��ांना  �ेरणा  िमळावी  �ा 
 उ�ेशाने २०२२ सालापासून सं�थेने ‘िवभाव : मानिसक आरो� पुर�ार’ �ायला सु�वात केली आहे. 

 इथून  पुढे  दरवष�  मानिसक  आजारातून  सावरणा�या  एका  ��ीला  आिण  मानिसक  आजाराने  ��  ��ीची 
 काळजी  घेणा�या  एका  ��ीला  सं�थेतफ�   हा  पुर�ार  दे�ात  येणार  आहे.  �पये  ५०००  रोख  र�म, 
 स�ानिच� आिण �श��प�क असं �ा पुर�ाराचं ��प आहे. 

 पा��भूमी : 

 पिह�ाच  वष�  या  पुर�ाराची  मािहती  देणारे  बॅनस�  ७  तालु�ां�ा  िठकाणी  एकूण  १८  मेिडकल  �ोअस�म�े 
 आिण  िसंधुदुग�  िज��ातील  तीन  मनोिवकार  त�ां�ा  ��िनकम�े  लाव�ात  आले  होते.  तसेच  कोकणसाद  live 
 या  चॅनल  �ारे  पुर�ारांची  मािहती  �सा�रत  कर�ात  आली  होती.  फोन�ारे  मेिडकल  �ोअस�ना  वारंवार  संपक�  
 कर�ात आला. 

 छाननी �ि�या : 

 �ा  शुभाथ�ला  फॉम�  िमळाला  न�ता  �ांना  whats  app  व�ण  फॉम�  पाठव�ात  आला.  जमा  झाले�ा  ८ 
 फॉ���ा  शुभंकर  आिण  शुभाथ�ना  फोनव�न  संपक�   कर�ात  आला.  नंतर  �ां�ापैकी  िनवडक  ��ी�ंा 
 गृहभेटी क�न ��� मुलाखती घे�ात आ�ा. �ानंतर अंितम पुर�ाराथ� िनवड�ात आले. 

 िवजेते आिण ब�ीस िवतरण : 

 शुभंकर पुर�ार : गौरी सावळ, बांदा  शुभाथ� पुर�ार : समीर गोसावी, मालवण 
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 समीर  गोसावी,  मालवण  �ाला  शुभाथ�  (मानिसक  आजाराचा  सामना  करणारी  ��ी)  पुर�ार  तर  गौरी  सावळ, 
 मालवण  िहला  शुभंकर  (मानिसक  आजाराने  ��  ��ीची  काळजी  घेणारी  ��ी)  पुर�ाराने  गौरिव�ात 
 आले. 

 या पुर�ाराचे फॉम� भ�न सहभागी झाले�ा सव� शुभाथ� आिण शुभंकरांचा मानिसक आरो�ावरील ३ 
 पु�कांचा संच देऊन कौतुक कर�ात आला. 

 ‘िवभाव : मानिसक आरो� 
 पुर�ारा’साठी form भरले�ा 
 सहभागी शुभाथ� आिण 
 शुभंकरांचे  भेटव�ू देऊन 
 कौतुक कर�ात आले. �ावेळी 
 मनीषा ठाकूर कणकवली 
 (शुभाथ�) 

 आपले अनुभव सांगताना 

 मा�मांतील वृ�ांकन : 

 Konkan Live या चॅनेल �ारे या पुर�ारांची मािहती दे�ात आली होती. तसेच पुर�ार िव�ण काय��माचे 
 िनमं�ण सव� �थािनक वृ�प�ांना दे�ासाठी ८ ऑ�ोबर रोज सावंतवाडी येथील प�कार भवनाम�े प�कार 
 प�रषद आयोिजत कर�ात आली होती. 

 काय��म पार पड�ानंतर काय��माचे सिव�र वृ� पुढारी, लोकमत आिण त�ण भारत या �थािनक 
 वृ�प�ांम�े छापून आले. 

 पुढील काय�प�ती: 

 पुर�ारांची मािहती जा�ीत जा� लोकांना �ावी �णून इथून पुढे ब�याच आधी �णजे साधारण जून 
 मिह�ापासूनच ��ेक तालु�ा�ा िठकाणी काही medical stores म�े पुर�ाराचा banner लावून ठेव�ात 
 येईल. तसेच मे मिह�ात िसंधुदुग� िज�ा ��ालय, श� िचिक�क यांची भेट घेऊन �ांना �ा उप�माची 
 मािहती दे�ात येईल. िज�ा ��ालया�ा मानसोपचार िवभागात पुर�ाराचा banner लाव�ाची परवानगी 
 घे�ासाठी �ांना तशा आशयाचे प� दे�ात येईल. 

 तसेच whatsapp, facebook page, local news channel अशा सव� मा�मांतून अिधकािधक �सार केला 
 जाईल. 

 3.  जागितक मानिसक आरो� िदन काय��म : 
 उ�ेश : 
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 सहज ट�� तफ�  १० ऑ�ोबर या जागितक मानिसक आरो� िदनाचे औिच� साधून या िदवशी मानिसक 
 आरो�ाशी संबंिधत िवषयावर काय��म आयोिजत केला जातो. मानिसक आरो�ाबाबत असलेली उदासीनता 
 कमी �ावी, लोकांनी मानिसक आरो�ाकडे ल� पुरवावे �ा उ�ेशाने काय��माची आखणी कर�ात येते. 

 पा��भूमी : 

 मानिसक  आरो�  िदना�ा  काय��मात  आ�ापय�त  पुणे  येथील  मानसोपचारक  िच�  खरे  यांचे  ‘मानिसक 
 �ा�-अ�ा�  आिण  आजार’  या  िवषयावरील  �ा�ान,  पुणे  येथील  मानसोपचारक  आिशष  महाजन  यांचे 
 ‘ताणतणावांची  हाताळणी’  या  िवषयावरील  �ा�ि�क  आिण  संवाद,  ‘किवता  मना�ा’  असा  किवता  अिभवाचन 
 काय��म,  ‘माझी  गो�’  िफ�चे  screening  आिण  चचा�,  कुमारवयीन  मुलांशी  ‘क  -कुमारवयाचा’  ‘मानिसक 
 आरो�  �णजे  काय?’  इ.  िवषयांवर  संवाद,  पुणे  येथील  भरतना�म  कलाकार  सािनया  गोडबोले  यां�ाशी  ‘छंद 
 आिण  मानिसक  आरो�’  याबाबत  चचा�,  िज��ातील  होतक�  कलाकार  मकरंद  मुणगेकर  यांची  मुलाखत  असे 
 वेगवेगळे काय��म केले गेले. 

 याच काय��मात दरवष� ‘चला, थोडं मोकळं होऊया’ या �ानुभव लेखन �ध�चे ब�ीस िवतरण कर�ात येते. 

 यावष��ा काय��माचे सिव�र वृ� : 

 काय��म तयारी : 

 अशा  �कार�ा  काय��माचे  हे  ८  वे  वष�  होते.  वेगवेग�ा  पात�ांवर  जुलै  मिह�ापासून  काय��माची  तयारी  सु� 
 केली  होती.  यावष�  ७  पैकी  ६  िव��  काय��माला  उप��थत  होते.  १)  मधुरा  गोवंडे  २)  र�ी  भुसारी  -  कुलकण� 
 ३) ��ा िभडे ४) डॉ. ि�या मराठे ५) गौरी अ�ेकर ६) मीना�ी अळवणी 

 सव� िव��ांना िविश� �कार�ा सा�ांचा dress code कर�ात आला होता. 

 ८ ऑ�ोबर रोजी झालेली प�कार प�रषद - 
 सावंतवाडी 

 काय��मा�ा िठकाणी उप��थत िव�� 
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 भागधारक स�ामसलत : 

 MSW आिण सर पंचम खेमराज कॉलेज 

 यावष�  कॉलेज�ा  िव�ा�ा�ना  सहभागी  क�न  घे�ा�ा  ��ीने  मंुबई  युिनविस�टी�ा  अंतग�त  MSW  कॉलेज, 
 सावंतवाडी  आिण  सर  पंचम  खेमराज  कॉलेज,  सावंतवाडी  यांना  संपक�   कर�ात  आला.  कॉलेजचे  िव�ाथ� 
 ‘आजार  मनाचो  औषधान  जातलो  बरो’  हे  पथना�  तयार  क�न  सादर  करतील  का?  अशी  िवचारणा  कर�ात 
 आली. 

 शाळा सहभाग : 

 सावंतवाडीतील  �िस�  शाळा  ‘कळसुलकर  इं��श  �ूल’  या  शाळेशी  संपक�   क�न  शाळेचे  सभागृह 
 काय��मासाठी  भाडेत�ावर  घे�ात  आले.  तसेच  �ा  शाळेचे  िशपाई  काय��मासाठी  पूण�  वेळ  उपल�  क�न 
 िदले. काय��मा�ा िठकाणी सव� �व�था शाळेने क�न िदली. 

 राणी पाव�ती देवी शाळेतील दोन मुलांनी ��� काय��मा�ा वेळी �यंसेवक �णून मदत केली. 

 ��� काय��म : 

 यावष�  ‘मनात  डोकावताना’  या  प�रसंवादा  चे  आयोजन  केले  होते.  प�रसंवादात  डॉ.  ��ा  मुखेडकर 
 (मानसोपचार  त�  आिण  होिमओपॅथी  डॉ�र,  मंुबई)  �मुख  पा��ा  �णून  लाभ�ा.  तसेच  गौरी  अ�ेकर 
 (��िनकल सायकॉलॉिज�, पुणे) आिण मृणािलनी अळवणी (शुभंकर) �ांचा सहभाग होता. 

 प�रसंवादा�ा  मा�मातून  मानिसक  अ�ा�,  आजार,  �ाथिमक  ल�णं,  औषधं  आिण  इतर  मानसोपचार  तसेच 
 आजारी  ��ीची  (insight)  इ.  मु�ांवर  �काश  टाक�ात  आला.  तसेच  ताण  ��  कर�ाची  गरज, 
 अ�ा�  आिण  आजार  यातील  फरक,  मानिसक  आजारांवरील  सां�ृितक  उपाय  िव��  मानसशा�ीय  औषधं 
 आिण उपचार यातील फरक, सुधारणेतील �-मदत गटाचे मह� इ. मु�ांवर चचा� कर�ात आली. 

 कळसुलकर  शाळे�ा  हॉलम�े  जवळपास  १००  लोकां�ा  उप��थतीत  हा  काय��म  पार  पडला.  काय��माला 
 �े�  समाजसेिवका  वंदना  करंबेळकर,  MSW  कॉलेज�ा  अ�ािपका  माया  रहाटे,  िनवृ�  िश�क  �ी.  गावडे 
 उप��थत होते. 

 ‘मनात डोकावताना’ या प�रसंवादा�ा मा�मातून 
 डॉ. ��ा मुखेडकर उप��थतांशी संवाद साधताना 

 ‘मनात डोकावताना’ या प�रसंवादात मानसोपचार त� 
 गौरी अ�ेकर उप��थतांना माग�दश�न करताना 
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 ‘मनात डोकावताना’ या प�रसंवादात उप��थत �े� 
 ��ी आपलं मत मांडताना 

 जागितक मानिसक आरो� िदवसा�ा काय��मात 
 सहभागी झालेले MSW कॉलेजचे िव�ाथ� 

 मा�मांतील वृ�ांकन : 

 काय��म पार पड�ानंतर काय��माचे सिव�र वृ� पुढारी, लोकमत आिण त�ण भारत या �थािनक 
 वृ�प�ांम�े छापून आले. 

 पुढील काय�प�ती : 

 १० ऑ�ोबर�ा  काय��मात ‘चला, थोडं मोकळं होऊया’ या �ध�चे आिण ‘िवभाव : मानिसक आरो� 
 पुर�ारांचे िवतरण ठेव�ामुळे मु� प�रसंवाद िकंवा त� ��ीशी संवाद या काय��माला वेळ कमी पडतो. 
 तसेच काय��माला येणा�या ��ीचंा उ�ेश वेगवेगळा अस�ाने एकि�त काय��मासाठी फार उप��थती िदसून 
 येत नाही. �णून पुढील वष� पासून ‘चला, थोडं मोकळं होऊया’ �ध�चे ब�ीस िवतरण जागितक मानिसक 
 आरो� िदना�ा आठव�ात वेग�ा िदवशी एखा�ा शाळेत �ावे असा िवचार आहे. 

 श� झा�ास ‘िवभाव : मानिसक आरो� पुर�ारा’साठी एखादा �ायोजक शोधून तो काय��म �तं�पणे 
 करायला देखील हरकत नाही. १० ऑ�ोबर चा जागितक मानिसक आरो� िदनाचा काय��म �तं�पणे 
 के�ास आिण �ासाठी भरपूर वेळ ठेव�ास उप��थत लोक अनौपचा�रकपणे देखील एकमेकांशी बोलू 
 शकतील, चचा� क� शकतील, आपापले अनुभव एकमेकांसोबत मांडू शकतील अशा �कारे काय��माचे 
 िनयोजन करता येईल का पहावे असे �थम चच�तून ठरिव�ात आले आहे. 

 4.  मानिसक आरो�ाबाबत स�मीकरण : 
 आशा काय�क�ा� : 
 उ�ेश : 

 आशा  काय�क�ा�  �ां�ा  कामािनिम�ाने  दूरवर�ा  गावांत  आिण  गावात�ा  ��ेक  घरात  पोचत  असतात. 
 मानिसक  �ा�  -  अ�ा�  आिण  आजार  यां�ाम�े  पुसट  रेषा  आहे.  आशा  काय�क�ा�ना  मानिसक 
 आरोगयाब�ल  जाग�क  केले  तर  �ां�ामाफ� त  अ�ा�ाची  �ाथिमक  ल�णं  ओळखून  गावात�ा  लोकांना 
 संदभ�  सेवांची  मािहती  �ा  देऊ  शकतील.  तसेच  आजार  समजून  वेळेत  आिण  यो�  उपचार  घे�ासाठी  गावातील 
 लोकांना �ा �वृ� क� शकतील. �ा उ�ेशाने तालुका आरो� अिधका�यांशी संपक�  कर�ात आला. 
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 उपल�ी : 

 सावंतवाडी तालुका आशा काय�क�ा� : ‘मानिसक 
 �ा� - अ�ा� आिण आजार’ या िवषयावर स�  मोरगाव �ाथ.आरो� क� �, आशा काय�क�ा� : 

 ‘मानिसक �ा� - अ�ा� आिण आजार’ या 
 िवषयावर स� 

 २४  आिण  २५  मे  रोजी  तळकट,  भेडशी  आिण  मोरगाव  �ाथिमक  आरो�  क� �ा�ा  आशा  वक� स�  �ा  मािसक 
 सभेम�े  तसेच  २१  जून  रोजी  सावंतवाडी  तालु�ा�ा  आशा  वक� स�  साठी  ‘मानिसक  �ा�  -  अ�ा�  आिण 
 आजार’  या  िवषयावर  दीड  तासाचे  माग�दश�न  स�  घे�ात  आले.  एकूण  १७७  आशा  वक� स�  नी  या  स�ाचा  लाभ 
 घेतला. 

 यावेळी  आशा  वक� स�  आपाप�ा  गावात  वैय��क  पातळीवर  मानिसक  आरो�ाब�ल  कसा  संवाद  साधू  शकतील 
 आिण  एखा�ा  ��ाची  �ाथिमक  ल�णे  ओळखून  �ांना  संदभ�  सेवा  देऊ  शकतील  याबाबत  माग�दश�न  कर�ात 
 आले. �ां�ा शंकांचे िनरसन कर�ात आले. 

 एलआयसी, सावंतवाडी शाखा : 
 उ�ेश : 

 समाजातील  सुिशि�त  ��ी  सु�ा  मानिसक  आरो�ाबाबत  बरेचदा  अनिभ�  अस�ाचे  िदसून  येते.  �ां�ाही 
 मनात  अ�ा�  आिण  आजार  याबाबतचे  गैरसमज  पसरलेले  असतात.  �ामुळे  अशा  गटांना  मानिसक 
 आरो�ाबाबत  जाग�क  करणे,  �ां�ा  ��ांना  चचा��क  �ासपीठ  िमळवून  देणे  या  उ�ेशाने  एलआयसी  �ा 
 सावंतवाडी शाखेशी संपक�  कर�ात आला होता. 
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 उपल�ी : 

 १०  जुलै  २०२२  रोजी  एलआयसी  शाखा  सावंतवाडी 
 �ा  agent  आिण  अिधकारी  वगा�साठी  ‘मानिसक 
 �ा�  -  अ�ा�  आिण  आजार’  या  िवषयावर  दीड 
 तासाचे  माग�दश�न  स�  घे�ात  आले.  अिधकारी  वग� 
 आिण  इतर  कम�चारी  िमळून  १७  ��ीनंी  या  स�ाचा 
 लाभ घेतला. 

 �ा  स�ादर�ान  autism  हा  मानिसक  आजार  आहे 
 का,  �ावर  उपचार  आहेत  का,  झोप  न  लागणे  हे 
 मानिसक  अ�ा�  आहे  का  इ.  ��  िवचर�ात 
 आले. 

 सावंतवाडी  एलआयसी  शाखा  :  agents  आिण 
 अिधकारी  वगा�साठी  स�  :  ‘मानिसक  �ा�  - 
 अ�ा� आिण आजार’ 

 िश�क सभा : 
 उ�ेश : 

 कुमारवयीन  मुलांना  �तं�पणे  ओळख  सापडत  असताना,  �ांचे  अनुभव  िव�  िव�ारत  असताना  �ां�ा 
 ���म�ाला  यो�  िदशा  दे�ात  समाजात  मह�ाचे  �थान  असले�ा  िश�कांचे  मोठे  योगदान  असते. 
 कुमारवयीन  मुलां�ा  िविश�  ��ांबाबत  िश�कांनी  जाग�क  असणे  आव�क  ठरते.  ते  ��  हाताळ�ाम�े 
 �ाकडे  बघ�ाचा  िनकोप  �ि�कोन  आिण  काही  िविश�  कौश�ं  िश�कांना  �ात  असणे  �ा  गो�ी  मह�ा�ा 
 असतात. �ा��ीने ‘मा�ाची वाडी’ हाय�ूल म�े िश�क सभे�ा वेळी िश�कांशी संवाद साध�ात आला. 

 उपल�ी : 

 १५  जुलै  रोजी  मा�ाची  वाडी  हाय�ूल�ा  िश�क  सभेम�े  ‘कुमारवयीन  मुलांचे  ��’  या  िवषयावर  िश�कांशी 
 संवाद  साध�ात  आला.  यावेळी  १५  िश�क  -  िशि�का  उप��थत  हो�ा.  �ावेळी  कोरोना�ा  काळात  लागलेली 
 मोबाइल�ा  अितवापराची  सवय  कशी  घालवता  येईल,  मुलां�ा  अ�ासवर  ल�  क� �ि�त  कर�ाम�े  कमी 
 झाले�ा �मता कशी सुधारता येईल असे �� िश�कांकडून िवचार�ात आले. 
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 मा�ाची वाडी 
 हाय�ूलम�े िश�क सभा : 
 ‘कुमारवयीन मुलांचे ��’ या 
 िवषयावर स� 

 रोटरी �ब ऑफ सावंतवाडी : 
 उ�ेश : 

 रोटरी  ही  एक  ��थािपत  सं�था  आहे.  रोटरी  �ब  �ा  मा�मातून  �ा  �ा  भागांम�े  िविश�  �कारचं  सामािजक 
 काय�  सात�ाने  सु�  असतं.  रोटरी  चं  काम  �ा  िठकाणी  सु�  आहे  �ा  शाळा  -  गावांपय�त  पोच�ा�ा  ��ीने 
 रोटरी  �ब  �ा  सद�ांम�े  मानिसक  आरो�ा�ा  पैलंूबाबत  जाणीव  िनमा�ण  करत  सं�थेचे  काय�  पोचवावे  आिण 
 मानिसक  आरो�ा�ा  कामाची  गरज  �ां�ापय�त  ठळकपणे  पोचवावी  या  उ�ेशाने  रोटरी  शी  संपक�   कर�ात 
 आला होता. 

 उपल�ी : 

 �ानंतर  रोटरी  �ब  ऑफ  सावंतवाडी  �ा  म�बस�  साठी  २९  जुलै  रोजी  ‘�ौढ  वयातील  मनो-सामािजक  िवकास’ 
 आिण  ५  फे�ुवारी  रोजी  ‘ताण  तणावांची  हाताळणी’  या  िवषयावर  संि��  मािहती  (orientation)  काय��म 
 कर�ात आले. १५ ��ीनंी दो�ी काय��मांचा लाभ घेतला. 

 रोटरी �ब ऑफ सावंतवाडी �ा म�बस�साठी  ‘�ौढ 
 वयातील मनो-सामािजक िवकास’ या िवषयावर स� 

 रोटरी �ब ऑफ सावंतवाडी �ा म�बस�साठी 
 ‘ताणतणावांची हाताळणी’ या िवषयावर स� 

 �ा�ण मंडळ, व�गुला� : 
 उ�ेश : 

 बरेचदा  १०  वी  नंतर  पुढील  िश�णाची  िनवड  कर�ाम�े  पालक  िकंवा  इतर  कोणीतरी  मो�ा  ��ी  �णतात 
 �णून,  िम�-मैि�णीनंी  िविश�  शाखा  िनवडली  �णून  िकंवा  सरळपणे  िविश�  ट�ेवारीमुळे  िविश�  शाखेची 
 िनवड  केली  जाते.  �ा  िनवड  �ि�ये�ा  दर�ान  िव�ाथ�  आिण  पालक  वग�  ताणतणावांचा  मो�ा  �माणात 
 सामना  करत  असतात.  अशा  �कार�ा  ताणतणावांची  हाताळणी  कर�ासाठी  माग�दश�न  कर�ा�ा  उ�ेशाने 
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 �ा�ण  मंडळ,  व�गुला�  यां�ा  गुणवंत  िव�ा�ा��ा  स�ार  समारंभात  सं�थेला  माग�दश�न  कर�ाची  संधी  दे�ात 
 आली होती. 

 उपल�ी : 

 २४  जुलै  २०२२  रोजी  व�गुला�  �ा�ण  मंडळा�ा  वतीने  कर�ात  आले�ा  गुणवंत  िव�ा�ा��ा  स�ारा�ा 
 िनिम�ाने  ‘गुणव�ा,  शाखा  िनवड  आिण  ताणतणाव’  या  िवषयावर  पालकांशी  संवाद  साध�ात  आला.  यावेळी  २५ 
 पालक आिण ८ िव�ाथ� उप��थत होते. 

 यावेळी  िव�ा�ा�ची  आवड,  �मता  आिण  कल  यांचा  एकि�त  िवचार  क�न  मािहतीपूव�क  िनवड  के�ाने  �ा 
 ताणाचे  �माण  कमी  होईल.  तसेच  गुणव�ा  �णजे  केवळ  िकती  माक�   िमळाले  हे  नसून  काही  िविश�  �े� 
 िनवड�ासाठी  िविश�  कौश�  गुण  गरजेचे  असतात.  �ांचाही  िवचार  केला  जावा.  तसेच  खरोखरची  बौ��क 
 �मता  ल�ात  �ावी.  आिथ�क  प�र��थती  हाताळ�ा�ा  ��ीने  यो�  तयारी  ठेवावी  अ�था  िनण�य  िनभावताना 
 अनेक कुटंुबांना ताण घेता येत नाही. अशा मुड�ांवर �काश टाक�ात आला. 

 व�गुला� �ा�ण मंडळ, गुणवंत िव�ाथ� स�ार : 
 ‘गुणव�ा, शाखा िनवड आिण ताणतणाव’ या 

 िवषयावर स� 

 व�गुला� �ा�ण मंडळ, गुणवंत िव�ाथ� स�ार : 
 ‘गुणव�ा, शाखा िनवड आिण ताणतणाव’ या 

 िवषयावर स� 

 पालक सभा : 
 उ�ेश : 

 ०  ते  ६  वष�  हा  वयोगट  ���म�ा�ा  वाढ  आिण  िवकासासाठी  अ�ंत  मह�पूण�  कालावधी  असतो.  �ा��ीने 
 मुलां�ा  वाढ  आिण  िवकासाकडे  पालकांनी  सजग  रा�न  ल�  देणे  गरजेचे  आहे.  उ�म  ���म�ाची  बीजं  सु� 
 पालक�ाम�े  दडलेली  आहेत.  �णून  पालकांना  मुलां�ा  िवकासाचे  ट�े  आिण  पैलू  उलगडून  सांग�ा�ा 
 उ�ेशाने आनंद िशशुवािटके�ा संचालक न�ता नेवगी यां�ाशी संपक�  कर�ात आला होता. 

 उपल�ी : 

 ६  ऑग�  २०२२  रोजी  आनंद  िशशुवािटका,  सावंतवाडी�ा  ३  ते  ६  वयोगटातील  मुलां�ा  पालकांसाठी  ‘पालक� 
 : जाण आिण भान’ या िवषयावर स� घे�ात आले. 

 मुलां�ा  वाढ  आिण  िवकासाचे  शारी�रक,  मानिसक-भाविनक,  बौ��क,  सामािजक  आिण  आ�ा��क  पैलू, 
 लहान  मुलां�ा  मानिसक  आरो�ाची  काळजी,  आहार  -  झोप  याब�ल  काय  करावे  -  काय  टाळावे,  मदत  कधी 
 �ावी इ. मु�ांवर चचा� कर�ात आली. 
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 या  स�ादर�ान  पालकांकडून  ‘मुलं  मोबाइल  िशवाय  जेवत  नाहीत’,  ‘रा�ी  झोपायला  िकरिकर  करतात’,  ‘�ांना 
 हवी असलेली व�ू िमळाली नाही की आरडाओरड करतात’ इ. त�ारीवंर उपाय िवचार�ात आला. 

 आनंद िशशुवािटका, 
 सावंतवाडी : पालकांसाठी 
 ‘पालक� : जाण आिण भान’ 
 या िवषयावरील स� 

 सायकिल� िनरंजन वेलणकर यां�ासोबत संवाद : 
 उ�ेश : 

 मानिसक  आरो�ाबाबत  जनजागृतीसाठी  पुणे  येथील  सायकिल�  िनरंजन  वेलणकर  यांनी  चार  रा�ांतून 
 सायकलव�न  �वास  कर�ाची  मोहीम  काढली  होती.  िसंधुदुग�  िज��ातील  मानिसक  आरो�ावर  काम  करणारी 
 एकमेव सं�था �णून या मोिहमेला शुभे�ा दे�ा�ा िनिम�ाने एक काय��म आयोिजत कर�ात आला होता. 

 उपल�ी : 

 �ी.  एन.  नाबर  इं��श  िमिडयम  �ूलम�े  इय�ा  ५  वी  ते  ९  वी  �ा  िव�ा�ा�साठी  सकाळ�ा  वेळेत  हा 
 काय��म  आयोिजत  केलं  होता.  �वासाचं  उि��,  मानिसक  आरो�ा�ा  जागृतीची  गरज  का  वाटली,  �वासाचं 
 िनयोजन,  �ायामाचं  मह�,  त�ेतीची  काळजी,  सायकलची  िनवड,  घर�ा  ��ीचंा  सु�वातीचा  िवरोध,  मग 
 पािठंबा  देणं  इ.  मु�ांना  अनुस�न  िनरंजन  यांनी  मुलांशी  संवाद  साधला.  मुलांनी  �ांना  ��  िवचा�न  आप�ा 
 शंकांचं  िनरसन  क�न  घेतलं.  तसंच  उ�ुकतेपोटी  मुलांनी  वेलणकर  यांची  without  gear  सायकल  आिण 
 �वासाचं सामान ��� खाली जाऊन बिघतलं. 
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 गोगटे - वाळके कॉलेज ऑफ आट्�स अँड कॉमस�, पानवळ : 
 उ�ेश : 

 कॉलेजमधील  त�ण  मुला  -  मुलीनंा  नोकरी-�वसाय,  नातेसंबंध,  आरो�,  �सनं  याबाबत  माग�दश�नाची  गरज 
 भासते.  समवय�  गटाबरोबरीने  अिधक  अनुभवी  अशा  वयाने  थो�ा  मो�ा  ��ीसंोबत  मोकळेपणाने  संवाद 
 साध�ाचा  �ां�ा  ���म�  जडणघडणीमदये  िनि�त  मोलाचा  वाटा  असतो.  तसेच  �ां�ा  माफ� त  गावागावांत 
 पोचणे  थोडे  सुलभ  होऊ  शकते.  मानिसक  आरो�ा�ा  जणीवजागृतीम�े  �ांना  सामावून  घेता  येणे  सहज  श� 
 आहे. �ा��ीने सं�था वेगवेग�ा महािव�ालयांशी संपक�  करते. 

 उपल�ी : 

 गोगटे  -  वाळके  कॉलेज  ऑफ  आट्�स  अँड  कॉमस�,  पानवळ  �ा  मिहला  िवकास  क�ातफ�   िव�ा�ा�साठी  ७ 
 ऑ�ोबर  रोजी  ‘भावनांचे  �कटीकरण  आिण  मानिसक  आरो�’  या  िवषयावर  स�  घे�ात  आले.  यावेळी  ५० 
 िव�ाथ� आिण ८ �ा�ापक उप��थत होते. 

 गोगटे  -  वाळके  कॉलेज  ऑफ  आट्�स  अँड  कॉमस�,  पानवळ  �ा  NSS  Camp  �ा  िव�ा�ा�साठी  १७ 
 जानेवारी  रोजी  ‘ताण  तणावांची  हाताळणी’  या  िवषयावर  स�  घे�ात  आले.  �थम,  ि�तीय  आिण  तृतीय  वषा��ा 
 एकूण ३० िव�ा�ा�नी याचा लाभ घेतला. 

 गोगटे-वाळके कॉलेज, पानवळ -बांदा येथे मिहला 
 िवकास क�ातफ�  िव�ा�ा�साठी ‘भावनांचे 

 �कटीकरण आिण मानिसक आरो�’ या िवषयावर 
 स� 

 गोगटे-वाळके कॉलेज, पानवळ -बांदा NSS Camp 
 : ‘ताण तणावांची हाताळणी’ या िवषयावर स� 

 iVolunteer : 
 उ�ेश : 

 iVolunteer  ही  सं�था  जागितक  पातळीवर  �यंसेवकांना  आिण  सं�थांना  जोडून  दे�ाचे  काम  करते.  या 
 सं�थेबरोबर  जोडलं  जाणं  �णजे  �यंसेवक  आिण  इतर  सं�था  यां�ा  �ासपीठावर  एक�  येणं  आहे.  अशा 
 �कारची  भागीदारी  सं�थेला  भिव�ात  िनि�त  उपयु�  आिण  मोलाची  ठरणार  आहे.  �ा  अनुषंगाने  सं�थेने 
 iVolunteer सोबत जोडून घेतले आहे. 

 iVolunteer  सं�थे�ा  पुणे  िवभागा�ा  �मुख  �ितभा  शमा�  यां�ाशी  झाले�ा  मीिटंगम�े  ivolunteer  �ा 
 सद�ांसाठी online स�ाब�ल बोलणे झाले होते. 
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 उपल�ी : 

 १०  िडस�बर  रोजी  Ivolunteer  �ा  �यंसेवकांसाठी  ‘Know  Your  Emotions’  वर  online  काय�शाळा  घे�ात 
 आली. यात १६ ��ीनंी सहभाग नोदंवला. 

 Session for iVolunteer on International 
 Volunteers’ Day : ‘Know Your Emotions’ 

 पुढील काय�प�ती : 

 यावष�  सु�ा  मानिसक  आरो�ाबाबत  स�मीकरणा�ा  ��ीने  िविवध  गट  समूहांपय�त  पोच�ाचे  वरील  धोरण 
 कायम ठेव�ात येईल. 

 5.  लोको�वांमधील सहभाग 
 उ�ेश : 

 अनेकदा  सं�थांकडून  सु�  असले�ा  कामाची  मािहती  पुरेशा  �माणात  लोकांपय�त  पोचत  नाही.  मानिसक 
 आरो�  हा  आप�ा  समाजात  अजूनही  ब�यापैकी  दुल�ि�त  िवषय  आहे.  �ामुळे  थेट  लोकांपय�त  पोच�ासाठी 
 लोको�वांम�े  भाग  घेऊन  बघावा  या  उ�ेशाने  सं�थेने  िसंधुदुगा�तील  िसंधु  लाय�  महो�व  आिण  पुणे  येथील 
 लोकशाही उ�व अशा दोन महो�वांम�े भाग घेतला. 

 उपल�ी : 

 िसंधु लाय� महो�व : 
 २९  ते  ३१  िडस�बर  पय�त  लाय�  �ब  आयोिजत  िसंधु  लाय�  महो�वात  सं�थेचा  �ॉल  मांड�ात  आला. 
 शेवट�ा  िदवशी  �ासपीठाव�न  लोकांना  सं�थेचे  काय�  सांग�ात  आले  आिण  मदतीसाठी  आवाहन  कर�ात 
 आले. िसंधुदुगा�तील काही दानशूर ��ीनंी सं�थेला देण�ा िद�ा. 

 लोकशाही उ�व : 
 २६  ते  ३०  जानेवारी  या  काळात  पुणे  येथे  झाले�ा  लोकशाही  उ�वातील  जीवनो�वात  सं�थेचा  �ॉल  मांड�ात 
 आला. 
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 िसंधु लाय� महो�व, कुडाळ येथील �दश�नातील 
 �ॉल 

 पुणे येथे लोकशाही उ�वातील जीवनो�व 
 �दश�नातील �ॉल 

 पुढील काय�प�ती : 

 �ा  उ�ेशाने  सं�था  लोको�वांम�े  सहभागी  झाली  �ा  अपे�े�माणे  लोकांचा  �ितसाद  िमळाला  नाही.  यावर 
 यो�  तो  िवचार  क�न  यावष�  अशा  �कार�ा  काय��मांम�े  सहभागी  होताना  strategic  बदल  करावे  लागतील 
 िकंवा अशा उ�वांम�े सहभागी �ावे िकंवा नाही याब�ल िनण�य घे�ात येईल. 

 6.  Youtube चॅनल : 
 उ�ेश : 

 स�ाचा  जमाना  वाचनापे�ा  �क�ा�  मा�मांचा  आहे.  सं�थेचे  काम  काय��े�ा�ा  प�रघाबहेर  अिधकािधक 
 लोकांपय�त  पोच�ा�ा  ��ीने  youtube  सार�ा  मा�मांवर  सं�थेची  visibility  असणे  मह�ाचे  ठरते.  तसेच 
 केवळ  सं�थेची  मािहती  दे�ा�ित�र�  मानिसक  आरो�ा�ा  कामात  �ितबंधा�क  आिण  ठोस  काम  कर�ावर 
 सं�थेचा  पिह�ापासूनच  भर  आहे.  �ा��ीने  कळत  नकळत  मानिसक  आरो�ाला  हातभार  लावणा�या  गो�ीचें 
 कौतुक  करणे  आव�क  आहे.  �ातूनच  अशा  गो�ी  करणा�या  लोकां�ा  सं�ेत  वाढ  होईल.  �णून  सं�थेने 
 सव�साधारणपणे  दुल�ि�त  असले�ा  पण  खरोखर  मह�ा�ा  ८  -१०  पैलूनवर  भा�  कर�ाचे  ठरवून  �ािनिम�ाने 
 youtube चॅनल सु� केले. 

 मानिसक आरो�ा�ती वैय��क सकारा�क �य�ांचे कौतुक 

 मानिसक  आरो�ाम�े  सकारा�क  मानसशा�ाचा  ट� �ड  आला  असला  तरी  अगदी  सामा�  ��ीचे  वैय��क 
 �य�  फारसे  वाखाणले  जात  नाहीत.  मा�  वैय��क  मानिसक  आरो�ाबरोबरच  कौटंुिबक  आिण  सामािजक 
 मानिसक  आरो�  राख�ातील  �ांचे  योगदान  िनि�तपणे  मोलाचे  आिण  सकारा�क  रािहले  आहे.  असे  �य� 
 दीघ�काळ  सु�  रहावेत  आिण  इतरांना  �ातून  छोटीशी  सहज  �ेरणा  िमळावी  यासाठी  �ांची  दखल  घेणे 
 आव�क आहे. 

 अशा  वैय��क  न  िदसणा�या  गो�ीचें  कौतुक  कर�ा�ा  िवशेष  उ�ेशाने  ऑ�ोबर  २०२१  ते  ऑ�ोबर  २०२२  या 
 वष�भरात  १२  videos  तयार  कर�ात  आले.  दर  मिह�ाला  एक  या�माणे  ते  youtube  वर  upload  कर�ात 
 आले. �ाम�े खालील िवषयांवर videos बनव�ात आले. 
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 ●  िनयिमत �ायाम करणे 
 ●  मुलांना न मारणे 
 ●  मोकळेपणाने रडणे 
 ●  �सनाला ‘नाही’ �णणे 
 ●  �सन सोड�ासाठी मानसोपचारांची मदत घेणे 
 ●  जोडीदारासोबत ल��िगकतेब�ल मोकळा संवाद 
 ●  बाल ल��िगक शोषण झाले�ा पा�ाला यो�  मदत िमळवून देणे 
 ●  �तः चा मानिसक आजार �ीकारणे 
 ●  आप�ा जवळ�ा ��ी�ा मानिसक आजाराचा �ीकार करणे 

 तसेच अनेक गो�ीभंोवती असलेली कलंकाची भावना कमी �ायला याचा िनि�त फायदा होईल. 

 �सनातून मु� हो�ासाठी मानसोपचार त�ांची 
 मदत घे�ासाठी सुचवणारी मै�ीण 

 मानिसक आजाराने �� ��ीने आप�ा 
 आजाराचा �ीकार क�न घेतलेली मदत 

 पुढील काय�प�ती : 

 video  बनव�ासाठी  लागणा�या  संसाधनांचा  िवचार  करता  चॅनल  वर  मु�ाम  एखा�ा  िवषयाला  ध�न  content 
 upload  करायचा  अस�ास  भरपूर  �माणात  िनधीची  आव�कता  भासणार  आहे.  तोपय�त  सं�थे�ा  िनयिमत 
 सु� असले�ा कामासंदभा�तील videos या चॅनल वर upload केले जातील. 

 िनधी उपल�तेनुसार याबाबतची पुढील काय�प�ती ठरिव�ात येईल. 

 7.  लेखमाला : 
 उ�ेश : 

 मानिसक  आरो�ाबाबत  िसंधुदुग�  िज��ात  काम  करत  असताना  मानिसक  आजारातून  सावरणा�या  ��ी  आिण 
 कुटंुिबयांचा  �ाकडे  बघ�ाचा  �ि�कोन,  मानिसक  आजार  आिण  उपचारांब�लचे  अ�ान  आिण  अपुरी  मािहती, 
 समाजात  िमळणारी  दु�म  आिण  चे�ेची  वागणूक  ल�ात  घेऊन  एकंदर  मानिसक  आजार  आिण  उपचार  याब�ल 
 शा�ीय  मािहती  आिण  िनकोप  �ि�कोन  तयार  कर�ात  मदतकारक  ठरतील  अशी  पो�स�  सं�थेने  तयार  केली 
 होती. या पो�स��ा आधारे चचा� क�न जनजागृतीचे काय��म सं�थेतफ�  घे�ात येतात. 

 ही  पो�स�  िजथे  लावली  जातील  ितथे  लोकांनी  येऊन  ती  समजून  घे�ाला  मया�दा  आहेत.  �ावर  छोटे  लेख  िल�न 
 ते िनयिमतपणे मािलके�ा ��पात छाप�ास अिधक लोकांपय�त पोचता येईल असे जाणवले. 
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 उपल�ी: 

 �ानुसार  या  पो�स��ा  अनुषंगाने  जानेवारी  २०२२  पासून  दर  मिह�ाला  एक  या�माणे  आ�ापय�त  खालील  १६ 
 लेख ‘िकरात’ या िसंधुदुगा�तील �िस� सा�ािहकात छापून आले. 

 ●  खरंच तो / ती मु�ाम करत नाहीये 
 ●  मला �ाब�ल लाज का वाटावी? 
 ●  कुटंुबाची साथ मोलाची; खा�ी बरं हो�ाची.. 
 ●  आप�ाला आजारांशी लढायचंय; एकमेकांशी 

 नाही 
 ●  नको गंडा मांि�काचा; शहाणा �य� 

 औषधोपचारांचा 
 ●  मु�ा �ा�ांवर �ेम - उपचार; मग यां�ावर 

 का नाही? 
 ●  कारण आपण समाज नावा�ा एकाच कुटंुबात 

 राहतो! 

 ●  ही माझी श�ं आहेत! 
 ●  कलंक न�े वेडाचा; आजार हा मनाचा 
 ●  मी कोणाची मदत घेऊ? 
 ●  आपण काय मदत क� शकतो? 
 ●  मला समजून घे�ाचा अिधकार आहे! 
 ●  मानिसक आजारांचा सामना एकि�तपणे 

 क�या 
 ●  आ�ह�ा? न�े .. मदतीची हाक 
 ●  तु�ी मला साथ देणार ना? 
 ●  थोडं समजून घेऊया; थोडं समजावून देऊया! 

 सा�ािहक ‘िकरात’ : जून २०२२  सा�ािहक ‘िकरात’ : स��बर २०२२ 

 पुढील काय�प�ती : 

 अशा  �कार�ा  लेखनाचा  मानिसक  आरो�ाबाबत  जनजागृतीसाठी  िकती  आिण  कसा  प�रणाम  होतो  हे  ल�ात 
 येणे  अवघड  बाब  आहे.  तसेच  यासाठी  सात�ाने  लेखन  करणे  फार  आव�क  आहे.  मानिसक  आजाराने  �� 
 ��ी  असणा�या  घरांपय�त  हे  लेखन  पोचिवणे  जा�  गरजेचे  आहे.  �ा��ीने  या  लेखांचे  एखादे  छोटे  पु�क 
 छापणे आिण ते पोचिवणे याबाबत िवचार करायला हरकत नाही. 

 अशा  �कारचे  लेख  सात�ाने  आप�ा  fb  page  वर  िलिहता  येतील.  तसेच  website  publish  के�ावर  ितथेही 
 blog �ा ��पात असे जनजागृतीपर लेखन करणे श� आहे. 

 8.  भागीदारी : 
 उ�ेश : 

 एखा�ा सामािजक कामाचे सात� आिण दजा� िटकून राह�ा�ा ��ीने �ा कामातील जा�ीत जा� भागधारक 
 कामाशी जोडलेले अस�ाची अ�ंत मह�ाची भूिमका असते. िसंधुदुग� िज��ात मानिसक आरो� �े�ातील 
 पायाभूत काम कर�ासाठी िविवध सं�था, गटसमूह तसेच उ�ोग यां�ाशी भागीदारी कर�ाचे सं�थेने ठरिवले 
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 आहे. �ा��ीने �थािनक ते जागितक �रावरील तसेच सरकारी, िनम सरकारी आिण खाजगी सं�था - संघटना 
 यां�ाशी पुढील काही वषा�त औपचा�रक करार क�न कामाचा िव�ार कर�ाचा सं�थेचा मानस आहे. 

 उपल�ी : 

 iVolunteer  : 

 iVolunteer ही जगात�ा अनेक देशांम�े �यंसेवकांसोबत काम करणारी सं�था आहे. iVolunteer �ा पुणे 
 coordinator �ितभा शमा� यां�ाशी १ िडस�बर २०२२ रोजी पु�ात मीिटंग झाली होती. �ावेळी झाले�ा 
 बोल�ानुसार iVolunteer सं�थेची registration �ि�या पूण� केली. तसेच आप�ा सं�थेम�े volunteer 
 opportunities काय असू शकतात याब�लचे documents �ांना सादर कर�ात आले. �ांनी ते �ां�ा 
 website वर upload केले आहेत. 

 �यंसेवकां�ा ३ �कार�ा कामाचे ��प  - ऑनलाइन 

 १. िनधी उभारणी 

 २. ��ाव लेखन 

 ३. सोशल मीिडया �व�थापक 

 गोगटे - वाळके कॉलेज ऑफ आट्�स अँड कॉमस�, पानवळ 

 एखा�ा शाळा िकंवा कॉलेजबरोबर सहभागी होऊन सात�ाने काही काय��म करता यावेत अशी 
 सं�थेची सु�वातीपासूनची भूिमका रािहलेली आहे. गोगटे- वाळके कॉलेज, पानवळ - बांदा यां�ा 
 माफ� त एका काय��मा�ा वेळी तसा ��ाव मांड�ात आला. कॉलेज �ा मिहला िवकास क�ामाफ� त 
 दरवष� ठरािवक काय��म कर�ासंबंधी सं�थेशी करार कर�ाची इ�ा �ाचाया�नी �� केली. 
 �ानुसार िदनांक    रोजी गोगटे - वाळके कॉलेज पानवळ - बांदा यां�ासोबत पुढील ५ वषा�साठी 
 रीतसर करार कर�ात आला आहे. सं�थे�ा कामाला गावांम�े आिण युवक युवतीसंोबत�ा कामाला 
 या करारा�ा मा�मातून चालना िमळेल असे वाटते. 

 गोगटे - वाळके कॉलेज 
 ऑफ आट्�स अँड कॉमस�, 
 पानवळ चे �ाचाय� �ी. 
 गोिवंद काजरेकर MoU ची 
 �त देताना 

 पुढील काय�प�ती : 

 �थमतः  सं�थेचे काम अिधकािधक सं�था - संघटनांपय�त पोचिव�ासाठी �ां�ा पदािधका�यां�ा भेटीगाठी 
 घे�ात येतील. एकि�त काम कर�ा�ा संधी आिण श�ता पडताळून बघून सं�थेतफ�  अशा सं�थांसोबत 
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 भागीदारीचा ��ाव ठेव�ात येईल. अशा िकमान १० -१५ भेटीगाठी एका वषा�त के�ा जा�ात असे सं�थेचे 
 धोरण आहे. 

 9.  िनधी उभारणी : 
 उ�ेश : 

 कोणतंही काम �व��थतपणे सु� राह�ासाठी आिण �ा�ा मूलभूत उि��ांपय�त पोच�ासाठी िविवध 

 संसाधनांबरोबरच  िनधीची  आव�कता  असते.  सं�थेचे  काम  वाढिव�ा�ा  ��ीने  िनधी  उभारणी  कर�ासाठी 
 वेगवेग�ा  �रांवरील  उप�मांचे  ��ाव  िलिहणे  मह�ाचे  आहे.  सं�थे�ा  पुढील  कामा�ा  िदशेने  तीन  ��ाव 
 तयार कर�ात आले. 

 उपल�ी : 

 शाळा समुपदेशन क� � : 

 कुमारवयीन  िव�ा�ा��ा  मानिसक  आरो�ाबाबत  काम 
 कर�ासाठी  एका  शाळेत  समुपदेशन  क� �  सु� 
 कर�ासाठी  proposal  तयार  कर�ात  आले  आहे. 
 यासाठी  पुणे  येथील  Medsynaptic  Pvt.  Ltd.  यां�ाकडून 
 Friends  Union  for  Enriching  Life  या  group  माफ� त 
 पिह�ा  ६  मिह�ांसाठी  Rs.  १  लाख  एवढी  र�म 
 िमळाली आहे. 

 �ीन हंॅड्स : डे केअर वक�  स�टर 

 मानिसक  आजारातून  सावरणा�या  ��ीनंा  सुधारणे�ा  काळात  फारसा  ताण  नसलेले  आिण  मोबदला  िमळवून 
 देणारे  काम  िमळाले  तर  सुधारणेची  गती  वाढते.  तसेच  मानिसक  आजारातून  बाहेर  पड�ासाठी  आव�क 
 असलेले उपचारांमधील सात� िटकवून ठेवायला �ेरणा िमळते. 

 मानिसक  आजाराने  ��  ��ीचंी  काळजी  घेत  असताना  नातेवाईकांना  सु�ा  मदतीची  तसेच  काही  काळ 
 आजाराने  ��  ��ीची  कोणीतरी  काळजी  घे�ाची  गरज  असते.  सुधारणेसाठी  मदतकरक  ठरणा�या  या 
 सग�ा  घटकांचा  िवचार  क�न  मानिसक  आजारातून  सावरणा�या  ��ी  आिण  �ांचे  नातेवाईक  यां�ासाठी 
 सं�थेला  नजीक�ा  काळात  सम�  असे  Daycare  Work  Centre  सु�  करायचे  आहे.  �ासाठी  Green  Hands 
 - Daycare Work Centre  चे project proposal िलिह�ाचे  काम सु� आहे. 

 �यंसेवक �िश�ण उप�म : 

 िविवध  पात�ांवरील  मानिसक  आरो�  सेवकांचा  मानिसक  आजाराने  ��  ��ीशंी  असलेले  ��  �माण 
 ल�ात  घेता  या  �े�ात  कौश�ापूण�  �ावसाियकांची  गरज  आहे.  िसंधुदुग�  िज��ात  मानिसक  आरो�  अ�ास�म 
 आहेत. तरीही सामुदाियक मानिसक आरो� �े�ात फारसे त� �ावसाियक काम करताना िदसत नाहीत. 

 मानिसक  आरो�  �े�ातील  सेवा  सुिवधा  पुरिवणे  आिण  समाजापय�त  पोचणे  यातील  �ुटी  कमी  कर�ा�ा  ��ीने 
 िनयोजनब�  �यंसेवी  काय��म  आख�ाचा  सं�थेचा  मानस  आहे.  �ा  अनुषंगाने  �यंसेवक  काय��म 
 राबिव�ासाठी project proposal िलिहले जात आहे. 

 पुढील काय�प�ती : 

 वरील  ��ाव  िल�न  यो�  �ा  भागधारकांकडे  सादर  कर�ात  येतील.  तसेच  आणखी  दोन  ते  तीन  ��ाव  िल�न 
 ते िविवध csr agencies आिण funding agencies समोर मांड�ात येतील. 
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 10.  Domain & Website Development 

 उ�ेश : 

 सं�थे�ा  गे�ा  १०  वषा�तील  कामाचे  ��प  आिण  सु�  असलेले  काम  जगभर  पसरले�ा  मानिसक  आरो� 
 �े�ाशी  आ�था  असले�ा  िविवध  �े�ातील  लोकांपय�त  पोचवणे  गरजेचे  आहे.  समाजातील  दानशूर  ��ीनंा 
 सं�थेचे  आजपय�तचे  काम  सुसू�पणे  एक�  समजून  घेता  यावे.  �ांना  �ां�ा  �मते�माणे  सहजपणे  �ा  कामाशी 
 जोडून घेता यावे. तसेच देणगी �पात मदत कर�ाची इ�ा असणा�यांना एका ��कवर थेट देणगी देता येईल. 

 िविवध  िठकाणचे  �यंसेवक,  मानिसक  अजरांशी  सामना  करणा�या  ��ी  आिण  �ांचे  कुटंुबीय  यांना  सं�थेपय�त 
 पोचणे  थोडे  सुलभ  होईल.  �णून  सं�थेची  अिधकृत  website  असणे  गरजेचे  आहे.  �ा  िवचारातून  सं�थेने 
 sahajtrust.org  असे  domain  नाव  register  क�न  घेतले  आहे.  Website  development  चे  काम  सु� 
 आहे. 

 उपल�ी : 

 Website मराठी आिण इं��श म�े केली जाईल. ऑ�ोबर मिह�ात मराठी website publish केली जाईल. 

 Website in process 
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